Programa WIC del Condado Hidalgo

3105 W. University Drive, Edinburg, Texas 78539

WIC —Programa para mujeres,

infantes y nifios

El Programa de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Infantes y Nifios,
popularmente conocido como WIC, es un programa de nutricion que ayuda a
mujeres embarazadas, nuevas mamas y a nifios pequefios a alimentarse bien,
a aprender acerca de la nutricién y como mantenerse saludables. El WIC
proveé educacion y consejeria en nutricion, alimentos nutritivos y ayuda para
acceder a cuidados para la salud de mujeres, infantes y nifios de bajo ingreso.

¢ Tiene WIC?

e ;Estad embarazada?

e ¢ Estd amamantando a un bebé menor de 1 afio de edad?
e ¢ Es una mujer que dio a luz a un bebé en los ultimos seis

meses?

e  Esusted un padre, padrastro, cuidador, o padre con custodia de un
infante ofy un nifio menor de cinco afios de edad. Si es asi, Usted

puede aplicar

Requisitos de elegibilidad

e Cumplir con los limites de
ingresos

e Tener un riesgo nutricional.
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WIC.

Uﬁciunes sabias * Familias sanas
Nuestro directorio de clinicas del WIC

Los beneficios del WIC
no son considerados una
carga publica.

Se acepta comprobante
actual de Medicaid ,

No tiene que ser
Cuidadano Americano

Clinica Direccion Teléfono
Alamo | 313 E. Business 83, Suite 113 783-5369
Alamo Il 1429 S. Tower Rd. 784-3523
Alton | 3513 E. Main Ave., Suite 104 519-7159
Alton I 3503 W. 5 Mile Rd. Suites 5,6y 7 583-5791
Donna 301 S. 8th St. 464 2251
Edinburg | 3105 E. Richardson 380-0363
Edinburg I 113 Dawson Dr. 316-1434
Elsa 708 E. Edinburg St. 262-1324
Hidalgo 702 E. Texano St. 843-8151
McAllen Il 220 S. Bicentennial, Suite D 972-0554
McAllen Il 3001 N. 23rd St., Suite 8 683-1822
Mercedes 540 S. Texas Ave. 565-2603
Mission | 211 S. Schuerbach Rd. 581-2723
Mission Il 722 N. Breyfogle, Suite 2-C 584-3334
North San Juan 509 E. Earling Rd. 702-7788
Pharr | 1903 N. Knights 783-1151
Pharr Il 300 W. Hall Acres Rd., Suite A 781-4920
Progreso 510 N. FM 1015 514-0236
Rio Grande City | 5404 Brand St. Suite 5 488-0500
Roma 2891 E. Grant St.. 849-1459
San Carlos 230 N. 86t. St. 318-1476
Sullivan City 371 E. Expressway 83 485-2752
Weslaco | 1901 N. Bridge Ave. 968-0594
Weslaco I 417 S. Oregon Ave. 968-3516
Unidad Movil Areas rurales / Colonias 279-7850

Para mas informacion en como aplicar para WIC
Llame (linea gratuita)
1(800)889-5595

SNAP'y TANF. para ser elegible.
Limites de ingresos
Tamal?c.a de Semanal Cada 2 2 veces Mensual | Anual
familia semanas al mes

1 423 846 916 1,832 21,978
2 570 1,140 1,235 2,470 29,637
3 718 1,435 1,554 3,108 37,296
4 865 1,730 1,874 3,747 44,955
5 1,012 2,024 2,193 4,385 52,614
6 1,160 2,319 2,512 5,023 60,273

Para mas de Una mujer embarazada

6 miembros de familia, cuenta como
Favor de llamarnos 2 miembros de familia.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad

en las oportunidades.
Llame:
1-800-WIC-FOR-U
1(800) 942-3678
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